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BEYROUTH
LA VILLE DE TOUS LES CONTRAGTES

Bt*vrtmln ville mille fois detruite et

ressuscites, surprend par ses multiples
aspects qui il conferent un charme tres
perticulier accentue par un curieux melange . :
a ent et _:_'|';:'_|((- dent Place de I'étoile

Tantdt bouillonnante et encombrée, tantdt élégante et pleing de faste, elie

montre un visage différent 2 chaque nstant, & chaque coin de rue

Beyrouth ne laisse Jamais son visiteur indifféerent. Elie se présente a Ul avec tous
5e5 r'c'-"-.rf-:qrrt. 2 limage de ses pittoresques marchands ambulants qui trainent
sous la chaleur torride leurs chariots barioleés a quelques metres seulement de
boutiques luxueuses qul lent ostensiblement les plus grandes margues
internatio ou encore a fimage de ses vieilles willas fralchement repeintes
dans les imposants immeubles de verre guil leur font face,

miroers de 13 rencontre du | lr":-'-" el du "'F"“ et

L ¥ B

Beyrouth se caracténise surtout par son Centre-Ville,
aujourd’bul en pleine reconstfuction. On v
découvrira des immedbles restaures aux couleurs
VES qQu'on - croirait tout droit sortis d'un conte des
mille et une 'ul]l"qI Plus loin, on se laissera entrainer
dans des ruelles pidgtcnnes & la géométrie parfaite,
souvent armees par des k|m ;*c les nocturnes a
fombre de batisses aux fagades dentelées

Cest au détour de l'une de ces ruelles, que |'on
pourra contempler les fameux thermes romains,
harmonisusement inte ]!['_‘S ALl [_'I.-'\.-ff'..'-l-’_._' urbain quic
domine le Grand Sérail, majestueux édifice bat par
les Ottomans en 1849,

Grotie aux Pigeons
On se laissera aussl tenter par une promenade e long de la corniche de
Raouche qui borde la mer sur plus de 2 kilometres. On se meélera alors aux
apprents marathoniens qui se fauhient a travers |a foule de promeneurs et d
marchands de galettes, alors que des couples romantiques senlacent en
contemplant le solel se coucher derriére [z fascinanie Grotte aux Pigeons,
immense arc rocheux ancré dans la mer

Beyrouth est aussi connue pour étre un centre daffaires imporant ol se
cotolent de grandes bangues et des multinationales venues béneficier des
avaniages fiscaux quioffre le pays. Ainsl, Beyrouth redevient pett a petit le
plague ourmante financére de tout le Moyern-Ornent
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BEYROUTH
LE MUSEE NATIONAL

l"l.:.-u-'_]l.1|'s"- en 1942, le Musge National
abrite une extraordinaire collection de
steles funéraires, de sarc 1;** ages et autres
chefs-d'oeuvre archéologiques

La piece maltresse de ce musee est sans
conteste le sarcophage d'Ahiram dont les
nscrptions iemeignent de lNnvention de

t par les Phéniciens

On ne manquera pas r‘.[']‘l plus l'etage
J'I sont Hi}‘m 5 2 |Jl"|"" de v
J|ets :.Lru 'OlOC | Les
|.'-'| .'-’|f‘|".:1~..h:--'1- a lépoque des
Marnelouks.

Dans e principal, tréne une colossale statue dinspiration egyptienne
decouverte a Byblos, entouree d'une multitudes de bustes d'enfants et autres
statuettes autrefois offs erisseur Echmoun dont le

temple se rouve encore

HTES 8N ex-volo au Diew o

Lx abords de Saida

[Ouvert tous les jours sauf Lundi de 9h - 17h)

| aconnées par

Aranciose COmp

el elegantes
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des siécles d'érosion, les groties de
5E o

MISES. &N valeur par

JEITAI
DEC GROTTES SURGIES
ﬂkw DE L'IMAGINAIRE

.,| offrent un speciacie
& auy form A TOIS Tourmer ‘lfl’*-: g
un jeu dombre et de lumiére

LI}

e sculptures rochet

L

Découvertes en |B36 par un missionnajre
americain puis entre 1874 et 1940 par des
exp f-*.'k}-“, .-'Sr'l jlase, amencaine et frangaise et a
partir des annees quarante par des speléoiogues
libanals, ces gQroites se caractersent par leur
dimension, leur structure composee de deux
galeries superposees et lincroyable vanewe de
leur décor surnaturel

La ‘Imi’h de ces galeries interminables
procure une emotion indescnptible. Stalagmites
et |r‘| At t-'; gy affromtent dans un decor des
plus fantastiques o des mirages de roches e
refletent dans les eaux lin |>'.,=|-t. des bassing
SOLTEmAaInsS

A la fois ve IE‘U;. 21 4|c~r nces.
trés bien amr
accessibl

Ces groties sont
‘25 et donc fadlement
NIs et aux personnes agées
ans | METENT e meux

A Texterieur, un pett
» s deun grottes,

f I.-1 'r ite

train assure la liai
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BYELOS
CARREFOUR DES CIVILIGATIONS

Byblc'ﬂ constitue une étape indispensabile a tout visiteur, En effer, cette ville
abrite un site fabuleux, classé patrimoine mondial par 'UNESCO, ol se
déploient dimpressionnantes ruines et autres traces des différentes civilisations
qui 9Nt occupe le pays au fil de sa longue histoire,

Dresse face o la mer, ce site comprend les restes d'une citeé cansaneo
phenicienne qui setendent autour d'un imposant chateau franc lequel cowie
un emple jonche d'obélisques. L'ensemble fait face a un amphithéatre romain
bordé de sarcophages du 2eme millénaire éparpillés au pied d'une colonnade
antique

Byblos est surtout célébre pour avor éte le berceau de l'alphabet. En effet, le
sarcophage du ror phenicien Ahiram, deécouvert sur ce Site et aujourdhul
conserve au Musée National, porte I3 plus ancienne inscription connue en
alphabet lindaire.

Byblos, se distingue aussi par son vieux port,
tres pittoresque doming par une tour de garde
medigvale ancrée dans la mer et prolongee
par une plate-forme rocheuse trés prisce par
les pécheurs 2 la ligne

On y wvisitera ausst 12 superbe eglise Saint
JearrMarc bane par les Croisés au Xlle siecle, et
(Jui se caracternse par son baptistere 2 triple
arcades finement sculptés

Non loin de 2 se dresse une belle petite

i

mosguée datant de |2 periode Ottomane

Cap-:alﬁ du Nord, dewxeme ville du Liban aprés Beyrouth, Tnpoli 85t une
ville en perpétuelle effervescence, d'ol se dégage un délicieux parfum
d'Orient qui se refléte pnncipalement 3 ravers ses fameuyx souks d'artisans. Se
perdre dans les dédales de ses ruelies. decouvrir les fabuleux Khans des
savonniers et des tisserands, sentir l'odeur du café qui se mélange a celles des
EpIcEs,... la wvisite du souk de Tripoli exalte les sers.

L'aspect oriental de Tripoll rouve son apegee dans ses mosquees fascinantes,
surtout lorsqu’a I'heure de la prére, les muezzinsse font écho, plongeant la
ville dans une ambiance toute particuliere. Ces mosquees, qui datent pour la
plupart de I'épogue des Mamelouks qui occuperent le pays a la fin du Xliie
siecle, sont de véritables joyaux darchitecture. On visitera principalement la
Grande Mosquée avec sa vaste cour entourde d'arcades, la mosquée Taynal et
53 majestucuse porte 2¢bree de marbre, ains| que la mosquee Al-Burtasya qu
posséde un superbe minaret finement sculpté. On y découvrira aussi de
surprenanites madrassas ces ecoles coraniquesiatant de la méme epoque
et dont se distingue particulidrement la Madrassa Al-Qartawiyat avec $a porte
dentrée ornee de stalacttes et de panneaux de marbres polychromes.

La ville de Tripoli est dominge par limposant chateau de Raymond de
Saint-Gilles, fondateur du Comte de Tripol a I'époque des Crosades. Cette
magnifique citadelle de 140 metres de long et de 70 metres de |arge est sans
conteste 'une des plus impressionnantes er des mieux conservees de tout le
Moyen-Orient. Il faut dire qu'elle fut l'objet de
nombreuses restaurations tout au long de son
histoire, notamment au XlXe siecle sous
I'otcupation otomane

A Tripali, on ne manguera pas non plus de visiter
les célebres hamma ms tures datant du XVille
siecle, coiffes de coupoles incrustées de bulles de
Verme
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EQ CEDRE
SYMBOLES ETE

pﬁ‘l't’.l']:f‘i s pres de deux mille meétres daltitude, les cédres du Liban
fascinent par leur allure majestueuse et leur verdure €terelle. Reputes pour
lewur bois Impénssable, ces arbres ont été largement exploités depuis I'Antiquite
A lepoque phenicenne, leur bois ful exporte en masse, en particulier vers
I'Egypte et vers les colonies phéniciennes de la Méditerranée. Le ol Salomon
en commanda en grande quantite au rol Hiram de Tyr pour 12 construction du
ternple de Jérusalem, alors gue les Egyptiens 'utilisérent pour 13 construction
des nawvires et des sarcophages

De I'mmense forét qui couvrait jadis toute |2 montagne du Mont-Liban, il ne
subsiste plus aujourd’hul que quelques réserves et petites forées isolées telles
fue celles de Barouk Maasser el-Chouf, Jaj, Tannourine, Hadath al
Jobbeh, Ehden, Bcharré et Qamoua.

La plus célebre de ces forés est celle de Beharré, classee patrimoine mondial
par 'UNESCO qui regroupe des cédres plusieurs fois centenaires, certains
méme millenaires, dont |2 stature et la majesté n'ont degal gue leur beaute
Avec leur taille de plus de trente métres, leurs trancs tortueux d'une dizaine de
meétres de diamétre, et leurs branches déployées tels des bras en priére, les
Cédres de Dieu ne sort jamais auss Impressionnants que lorsqu’a la saison de
[hiver ils se laissent ervelopper d'un manteau de neige immaculé.

La région des cédres de Bcharré est également réputée pour sa station de ski
qui se distingue par |2 qualice de ses installayons et surtour par le panorama
exceptionnel quelle offre sur la valiée de 1a Qadisha

LIE2ANM

Qed sha, la Vallée Sainte, refuge seculaine des ermites et des patriarches des
les premiers siecles, setend au pied du pittoresque village de Bcharré, dans le
prolongement de la fameuse forét des Cedres

Classee patrmoine mondal par IUnesco, cette vallee profonde regorge de
couvents antiques incrustés dans la falaise et qul baignent dans un cadre
naturel d'une extreme beaute, berces par le chant des cascades

Les merveilles de la nature se mélent a la sérénité des lieux gu'embaume
Fodeur de lencers pour offrir aw visiteur un havre de paix ol souffle un esprit
de sainteté,

la se succedent ermitages, groties naurelles et monasieres presque
inaccessibles et qui se confondent parfaiterment avec 1a roche jusqu’a devenir a
peine perceptbies

On y decouvrira ansl une vielle imprimene datant de 1871 conservee au
couvent de Dozhaya et qui rappelle qu'en ces lieux fut impnme le premier livre
en caracteres syriaques du Moyen-Crient, 2 1a fin du XV] éme s

La vallée sainte de Qadisha
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gltu{‘ au coeur de la plaine de la Begaa, le
site de Aanjar est, avec la mosquée de Baalbeck,
f'un des rares vestiges laisses par la dynastie des
Omeyyades, premigre dynastie heéréditaire de
I'slam, qui régna sur la région au cours du 7e et
du Be siecle de notre gre

Construite au début du Be siécle, sous le régne
du calife Walid Ibn Abdel-Malik, Aanjar était
destinée a étre un centre de villegiature et de
commerce dune importance pnmordiale grace a
53 position géographique priviligige

Entouré d'une enceinte haute de 7 meétres, le site
de Aanjar s'étend sur une superficie de plus de
100.000m2. La cite se caracterise par une
structure parfaitement symétnque. Elle est divisée en 4 quartiers de superficie
egale, séparés par deux voies perpendiculaires. Ces deux voies onentées vers
les quatre points cardinaux se rencontrent au centre de la cité ol séléve un
étrapyie constitué de quatre colonnes imposantes soutenues par Lin piedestal

La cité est dotée de plusieurs habitations, hammams et boutiques qui
traduisent le rdle commercial preponderant de la ville au cours du Be siecle,
Ce site est classé patrimoine mondial par 'UNESCO

L Cirsind Palats
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2 BAALBECK
% ,.,.!,I_I_I, LA CITE DEC DIEUX.

A I'Est du Liban, coincee entre 2 chaines de

montagne, s'étend la plaine de la Eekaa, écrin de

'un des plus extraordinaires
joyaux archeologiques du monde

| Baalbeck

Cité aux ongines phéniciennes, Baalbeck ne
connut vriaiment 13 prospénté gu'aprés linvasion
d'Alexandre le Grand qu I'€leva au rang de Cite
du Solel, Helopolis. Mais c'est surtout avec la
conquéte romaine que la ville se développa en
veritable lied de culte. laissant un fabuleux
héntage de temples qui rivalisent de grandeur et de beauté.

La particularite du site de Baglbeck, classé patrimoine mondial, reside surtout dans
la dimension gigantesque de ses temples et de ses colonnes presque inegalee
dans I'Antiguité et qui temoigne a la fois de la grandeur et des ambitions
démesurées de |a Rome Antigue

Ce sanctuaire monumental est compose de trois temples principaux de différentes
tailles. Lawisite commence par le temple de Jupiter certainement le plus vaste mals
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BAALBECK
LA CITE DEC DIEUX

le moins bien conserve, Construit sous le regne
de lempereur Auguste vers le deébut de lére
chrétienne, il ne sera terming gu'un demisigécle
plus tard sous ke regne de Neron Ce temple
couvrait une superficie de 88 meétres de long et
de 48 meétres de large et était initialement
soutenu par 54 colonnes. Auoudhui il ne reste
de ces colonnes gque six spécimens qui
impressionnent encore par leur taille (22 metnes
de hauteur) et leur diametre de plus de 2 meres,

Le chef-d'ceuyre de Baalbeck est sans doute,
grace & son parfalt erat de conservation, le
fabuleux emple de Bacchus construt au cours
du Ze siecle aprés 1C L'accks au temple en
gravissant un imposant escalier couronne d'une
porte colossale, finement décorée de nymphes et
de dwinités mythologiques, procure une émotion
indéfinissable accentuge par la wision de 3 salle
intérieure. incrustée de niches et Aanquée de
colonnes

Un peu plus loin, a I'ecart. se dresse le temple de
VeEnus, construit vers le milieu du 3Je siéde
Véritable bijou d'architecture romaine, ce
s=nciuaire surprend par sa forme arculaire peu
commune

A Baalbeck, on ne manquera pas non plus de
visiter [impressionnante mosqueée Omeyyade,
datant du Be siecle aprés 1C et construite a
femplacement dune ancienne eglise byzantine
avec des éléments empruntés a des édifices
antiques

. -
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AU FIL DE L HSTOIRE

LIEAMN

le Chiteau de la Mer

C'.E‘ aux ongines chalcolithiques remontant au 4e millénaire avant 1.C, Saida a connu
divers bouleversements au cours de sa longue histoire. A limage des autres villes
pheniciennes du Liban, Saida subit Foccupation des Grecs puis des Romains auxqguels
succédeérent les Arabes, les Croisés et les Mamelouks

De l1a Sidon antique, Saida a hérite quelgues vestiges exceptionnels plus ou moins bien
conserves, e plus impressionnant étant sans doute le fameux Chateau de la Mer
du Xl eme s

Presse fiecrement en pleine mer face o 'assaut du temps et des vagues, ce chateau date
te I'époque des Croisades au cours de lzquelle Sidon fut élevée au rang de baronnie du
Kovaume Franc de Jerusalem

Au Xl Eéme s, 1a o fut dailleurs dotge dune aume citadelle. connue sous le nom de
Chateau de Saint-Louis, dont il ne reste encore que ka muraille

Pes époques mamelouk et ottamane, Saida consenve plusieurs vestiges. principalement 12
Grande Mosquée et le caravansérail (Khan-el Fran|) construit au XVile sidcle afin d'abriter
les caravanes des commercants étrangers de passage dans Ia ville.

La Grande Mosquee surprend par sa Structure impesante peu commune, semblable a un
chateau-fort. En realite, cet edifice doit sa haute muraille au fait gu’il fut construit 2u temps
des Croisades par l'ordre des Hospitaliers de Saint-Jean. avant d'étre transforme en
mosquee par les Mamelouks

Saida se caractérise aussi par ses pittoresques souks abntant sous leurs vottes médidvales
divers artisans qui perpétuent les metiers traditionnels

S

En face du Chateau de la Mer, une vielle demeure a €t amenagee €n "Rest Housepar
le:Ministére du Tounsme, offrant au wisiteur une palette de fruits de mer e de boissons
dans un cadre mervellleux

Aux abords de Saida, sur la route menant a Beyrouth, se dresse un temple dongine
phenicienne, dedic au Died guensseur Echmoun . Ce temple regroupe plusieurs Dassing
qui servaient aux ablutions des malades. It furent decouvertes de nombreuses statuettes
d'enfants aujourd’hul exposées au Musée National,
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Dr‘.![;_r.r‘.: du 3Fe millénaire avant |'ére

chretienne, citee mantes fois dans la
Bible, Tyr était a l'ofgine constituge de
geux parties 'une continentale, lautre
insulaire. Celebre dans 'Antiquite pour ses navires pheniciens qu
sillonnérent la Mediterrange exportant le verre, la pourpre et le
bois de cedre, elle prospera surtout au Xe siecle avant 1T, sous
le regne du rmol Hiram gu entrepnt des travaux dagrandissement
de la cite

C'est d'ici que s'est envolée |a princesse Europe qui donna son nom au Vieuy
Continent, suivie par son frere Cadmos qui enseigna lalphabet aux Grecs, La
gloire de Tyr dépassait ses frontiéres et s'étendait jusqu'aux différentes colonies
phéniciennes qui furent fondées sur les rivages de la Méditerranée telles que
Carthage, Thebes ou encore Cadix

Tyr ne tarda pas a aturer la convoitise des plus grands conqueérants parm
lesquels Nabuchodonosor, roi de Babylone, qui assiégea |2 ville durant treize
ans. En 332 av JC. c'était au tour d'Alexandre le Grand de [a mettrs 2 sac
dprés sept mois de siege qui sacheverent par la constructon dune digue
reliant |2 ville insulaire 2 I2 teme ferme. Cest ainst que peu 2 peu. au fil de sa
longue histaire, la ville pnt sa forme actuelle de presquTe,

Aujourdhui, Tyr garde encore de nombreuses traces de son niche passe. Sur la
partie autrefois insulaire de la ville, subsiste une cité romaine avec ses voies

pavées de mosaiques, bordées de portiques et qui semblent plonger droit dans
la mer. Quelques métres plus loin, se dressent les vestiges dune imposante
cathédrale batie par les Croisés et dans laquelle furent couronnes les rois de
Jérusalem a l'époque des Croisades.

Sur l'autre partie de |a ville, s'etend une vaste negopole regroupant un nombre
Impressionnant de sarcophages datant des premiers siecles de notre ere. (e
site exceptionnel se prolonge par une voie romaing dominee par un imposant
arc de triomphe qui garde 'entrée d'un immense hippadrome romain de 500
metres de long

Grace a ces vestiges archeéologiques dune valeur inestimable, Tyr fut élevee au
rang de patrimoine mandial par 'unesco

ALl Cours de |2 visite, on pourra se reposer au Rest Housell sont senvis divers
plats caracténstiques de la cuisine libanaise

Qana: A I'Est de Tyr, se rouve Qana ol le Christ aurait accompli son premier
miracle en transformant 'eau en vin
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amosses Nte o lleur ocre de Pour plue o infortmation
Ses pierres et par ses multiples arcades 4 la vicitez lec sites ci-deccous:
e taite

geometne parfa

Construit sous le régne de IEmir Béchir i szttt
Chéhab, sur plus de trente annges, ce palais s hytiasev.ong
constitue aujourd’hl un' site tounstique de - www.belteddine.com
premier | S - www.albustanfestival.com

Exhibant fitrement ses Imposantes portes
marquetées de marbre et ses balcons typigues
recouverts de boiserie et de riches vitraux, ce
palais allie a merveille grandeur et

raffinerment

est redevenu demierement la
» d'éte du Président de Epublicjue
e palais devient aussi en &té |e e dun
festival annuel présentant des spectacles

MuUsICaUX vares de renom * Internanonale.
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HORS DES SENTIERS BEATTUS

Si le Liban est surmout célebre pour la beauté de ses
sites archeologiques, il ne faut pas pour autant
négliger le cachet pittoresque de ses villages, Tuiles
rouges, pierres ocres, accroches a flanc de
montagne, les villages se confondent pour ne former
qu'un seul visage de ce Liban étemel, visage a peine
vorlé qui ne se decouvre qu'a celui qui le cherche,

Allez donc hors des sentiers battus a [a decouverte
des villages typiques tels que Beit Chabeb et ses
nnombrables clochers, Rashaya et ses maisons
radionnelles, Baskinta blotti au pied du Mont
Sannine aux cimes enneigees, Jezzine et ses cascades
ntarissables, Deir el-Kamar et les palais des emirs,
Bcharré et son potte vwénéreé Gibran Khall Gibran
mondialement connu pour son chef-d'ceuvre "Le
Prophéte” ou encore Douma qui ne manquera pas
de vous eblouir avec ses maisons a tules rouges.

Plus prés du littoral, vous pourrez visiter Amchit qui se
caracterise par ses villas du début du sigcle nchement
décorées de boiseres et de fresques ou encore
Batroun avec sa sompiueuse cathédrale et ses viellles
gglises entources de ruines antiques

Vous pourrez aussi vous approvsionner en produits
arusanals aux pittoresques souks de Zouk ou rejoindre
en téléphérique la majestueuse statue de la Vierge
de Harssa qui surplombe |a baie de Jounieh,

Rachaya

EVACION ET SPORT EN NATURE

Le Liban est dote d'un grand nombre de clubs de sport et de
remise en forme. ol il est possible de pratiguer la plupart des
activites sportives communes [ejles que e tennis, le squash, 1a
natation, ke fitness. Plusieurs hotels permettent un acces direct 2
ces clubs

e relief diversifie du Liban permet aussi de s'adonner 2 diverses
activitds en nature. En moins dune heure, lon passe des cimes
enneigees ol fon peut skier (de debut janvier 4 fin mars} dans des
conditions idéales grace a un dimat toujours clément, a la cbte
mediterrangéenne ol lon sadonne a toutes sortes de sports
nautiques. On pourra aussi sétendre paisiblement sur 'une des
plages de sable qui subsistent encore du coé de Jiyé, Tyr, Enfé
ou Bybilos

Il existe six stations de sk au Liban les Cedres, Fagra, Faraya,
Laglouq, Qanat Bakish et Zaarour

COuant aux amateurs de plongee sous-maring, ils pourront explorer
2 travers les clubs de plongeée plusieurs sites fascinants entre autre
des grottes sous-marines et des £paves tout au long de la cote
Libanaise

Pour ceux qui recherchent les sensations fortes, plusiewrs clubs
spécialisés offrent l'opportunite de planer en parapente au-dessus
de la forét des Cédres et de |a valiée de la Qadisha, de descendre
le lit du fieuve akAwali en canoé ou en kayak, de deévaler les
pentes du Sannine a VIT, ou dexplorer des grottes naturelles
cachées dans la montagne libanaise. tout en se délectant des
paysages verdoyants de larnere-pays.
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LA CUIGINE LIEANAISE

La cuisine libanaise est réputée pour &tre une des
plus diversifices et des plus savoureuses au monde

La cuisine libanaise se Ccaracterise surtout par les
‘mezzésT, ces innombrables petits plats vanés qui
ouvrent radionnellement le bal gastronomique dans
une ambiance tres cornviviale. Soigneusement
décorés, savamment epices, ces plats sont un réel
plaisir pour les yeux et pour e palais. Parmi ces plats,
on atera principalement e hommos  [puree de pois
chiches), le moutabal (puree daubergines a base
d'hulle de sesame), le tabboulé(salade & base de
persil, de tomate et de bleé concasse, les warak arish
(feullles de vignes farcies), le labné|yaourt condense
assaisonne & lhuille dolive et a lall, I fattoush
(salade a base de |legumes et de pain grillé), le
sambous=k (feuiletés chauds au fromage], le
kébbé (boulettes de viande avec du blé concasse),
et d'autres petits plats

Suvent ensuite les fruits de mer ou les grillades allant
des brochettes d'agneau (lahmé mechoui) aux
brocheties de poulet (chich taouk] en passant par BB
viande hachée au persil [(katth La diversité de b
cuisine libanaise ne connalt pas de lmite. Elle
comprend aussi plusieurs plats plus ou moins
sophistiqueés tels gue le kébbé blabnielbouleties
de viande hachee baignant dans du yaourt a [all); I3
moujaddara puree de lentilles au riz et a loignon),

la siyadieliranches de poissons accompagnees de
rz et de sauce a l'oignon) et bien d'autres encore

Les repas saccompagnent traditonnellement de
I"arak’, bosson natonale alcoolises a base danis et
de raisin, a moins de préférer les excellents vins
locaux trés appréciés en général.

Un narguile, pipe a eau dont le tabac est parfume
aux fruits, au migl ou a la meélasse, viendra couronner
le tout. a8 moins de se contenier d'un “café blanc”
[tisane a base de fleurs d'oranger] ou dun cafeé turc
amer.

Les plus presses préféreront a ce repas interminable
des sandwaches a l2 fos rapides et copieux tels que Ia
mankouché [pizza au thym et a I'huile d'olive) et le
lahme beajie [pizzz 2 la viande hachee ef a 2
tomate, [égérement é&picée] ou encore les
sandwiches de falafel=irce de feves panee| et de
chawarma |(2melles de viande Cuiles au vinaigre)
généralement garnis de légumes frais, de cornichons

g Ty

el de sauce a base d'huile de sesame
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INFORMATIONS PRATIQUES

LIEAN

M% HOTELS ET RESTAURANTS

Au Libam on touve plusieurs hdtels luxueux, parfaiternent
Bauipds, un oran oeE
erroer it disers rests
CIrEAse | e ne

dane 13 cLicin
Une liste des hf”te!s et des printipaux restauranu est disponitle
Fapres de TOMce du Tourisrme

_ # ACHATS _

e C CTVNCRSE, MEXICaRre. |

La plupart des grandes margues intermationalss  wom
représentdes au Liban, mais i est dvdemment plus intéressant
: en produits locaux surmout dans les domaines ol

excelle tels que la brodene, la coutsllens, e ounre, |

= de jadiliers proposent ausst des

e =L propre créaton verdus A e prix trés avantaceuns
B CLIMAT
Le Liban béndfic
T - }:::_| OIS i <ol par ar Il me oleut

e empdatue qul fridle les 30 Celbius &

[ orelatvement doux sur la cOe mals a5se;

fimportanies chutes de neige

SDONTS O
= ns il i | ] |
| | A% AL 5 AT
Sl e i |z

les Erars-Unis, les pays du Gaolfe
tiguement a ladropor de Beyrouth. Pour ceda il
2O e cours de vailidne

Pour plus de détails visitez: www. sureté-général.gov.lb
& DOUANES

Les effets personpels sont exemptés de douarne

Limpostaton O alcoal est limilge a deus Doute s par personne et cefle du

sur place), & condition que la facture <ot présentée 4 b Douane au

moment de Fembarquement

& HEURE LOCALE

Heure GMT 4 2 Feutes en Fver et + 3 heures en &ed

%E LANGUES PARLFES

Larabe est la [argue officells du pays Une distinction peut &tre faite entre Marabe
parkd™ ol cdialectal et Tarabe ecrit™ commun & tous e

La langue francaie et |2
Cisant a landglaes, il desvienT proor
plus parkd par une bonne parme de Libanais

Bref, vous n'aurez sirement aucun probleme o Vous expiimer
D000  BANGUEDUEI iy ect o moins bilngue

e par allleurs

| g YExT e & plupart des jourmals et re

f

= les JuEs €1 les libraines aved sedlement un ou de
e * !
i | £ LA MONNAIE

5 dans ce pays odl le systéme bancaire est

VOIS N alirez aucun prot -I-.l e A

Fur des plus diy
1“#1. a i I’ A la plupart des ba
Internationales

b HIDEA.'RES DE TRAVA.'L

opps de tour i Meven-Onienr Les SYSEEMEs de PRemEnt sont modemes et

lisposert de distributeurs automatiques acceptant les cartes de crédit

grandes surfaces ainsi que 3 plupart des supermanches esient OUVers au moins

matnee du aimanche. Les heures d'ouverture €n cours.de semaine sont en genéral comme suit
Administration publique: du lund au jeud de Bha | 4h, e vendredi de Bh a
i er ke samech o =2 2 I
Secteur privé: de 8h a 120 [du lund au vendredi)
Banques: de 8.30h & 165 du andl au vendredi. Les sarmedis, jusqua 130
Magasins: de 7300 4 18h du lunds au vendredl Les samedis, jusglrs 13t
Supermarchés: de B 100 5 J0h-24h

Ces horaires varient suivant les saisons et les établissements.

..:! =



JOURS FfRIfS FIXES

=1er Janvier / MNouvel an

-6 Janvier / MNogl Crhodox Arménien

=9 février / St-Maron

-Vendredi Saint / Catholique et Onthodoxe
-Lundi de paques / Catholigue et Orthodoxe
-25 Awril / Achoura

-1er Mal / Féte du travail

=15 Aodt / Féte de la Vierge

-22 Novembre / Féte de lnddpendance
-25 Décembre / NMNoel

Les jours férids musulmans dépendent des calendrnars lunaies

-Eid al-Fitr : fin du Ramadan |2jours)

-Eid al-Adha | 2 jours aprés e pélerinage 2 la Mecaque
-MNouvel An de I'Hégire

-AChOUra

-Eid al-Mawded | naissance du Prophéte Mohamed

POLICE TOURISTIOUE
En cas de problémes, les touristes peuvent sOadesser = [a Brigade Touristique du
Ministére du Tourisme situde ™ Hamya oo de i Bague Centae) au centre de Beyrouth.
Tel: (O7) 35 09 07 - (01) 34 32 86
Ligne digitale: 1735

BUREAL DOINFORMAION AU MINISTERE DU TOURISME
TdL: (D1 343073
Adresse: 550 rue de b Bangue Centrale (Hamira)
TéL: (Sl (1) 340 M0 -1 =2 = 3~ 4
Fax: R4 )[T) 340 745
BO.Box: | 1-5344, Bewrwt - Lebanan
Home Site: wwaw distinaboniebanon gov ib
E.mall: morelanar-touism gow b
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